Tama seuraava on jatkoa Ylva B. Holgerssonin kotisivuilla esiteltyihin paimenkoiran koulutta-
misohjeisiin. Ensimméinen artikkeli oli esiluettava materiaali ennen kurssille tuloa ja timi on nyt
sitten ensimmadinen vaihe varsinaisessa koulutuksessa.

Kéannos: Pdivi Lindqvist

Vaihe 1

Koulutussuunnitelma paimenkoiran peruskoulutusta
varten

Ohjaaja saa ennen kurssia monisteen, jossa selvitetddn peruskasitteet sekd kerrotaan hieman siitd
mitd tulee tapahtumaan ensimmadiselld kurssitapaamisella. On hyvi, ettd hin saa ensin ihan rauhassa
lukea monisteen kotonaan.

Ensimmidisellid harjoituskerralla voidaan lampaat laittaa pieneen aitaukseen, jotta ohjaajaa voi-
daan opettaa liikkumaan oikein katraan ympérilld. Koira ja ohjaaja ovat siis aitauksen ulkopuolella.
Kun litkkuminen katraan ympérilld sujuu, otetaan kayttoon aitaus, jonka koko on 25 x 25 metrid.
Tamén aitauksen sisdpuolella ovat sitten koira, ohjaaja, kurssinvetdj4 ja lampaat. Apukoiraa ei
yleensd tarvita kuin ehkd ensimmadiselld kerralla ja vain tiettyjen koirien kanssa.

Lampaiden suojaksi otetaan aitaukseen tarvittava miiré avustajia, jotta voidaan estid koiraa syok-
symésti katraan kimppuun. Tarvittaessa koira voidaan laittaa pitkdén liinaan, jos sen hallitseminen
on ihan mahdotonta.

Koiralle pitdd jo ennen kurssia antaa perustottelevaisuus koulutus ja sen pitéé olla ”syttynyt” lam-
paisiin, mutta nehin ovatkin olleet ohjelmassa jo pentukurssilla.

Ensimmiéinen harjoitus
Koira opetetaan olemaan omalla puolellaan katrasta, siis vastapdcitd ohjaajaa = hakemaan tasa-
painopisteen.

Tamain onnistumiseen tarvitaan lampaita, jotka uskaltavat seistd koiran ja ohjaajan vélissa.

P

Oikein

Viirin

Aikaa kuluu huomattavasti kauemmin, jos alkuun ei ole kéytettédvissd rauhallisia ja varmoja lam-
paita.

Jotta koira oppisi oikean paikkansa suhteessa ohjaajaansa, estetiiin koiraa Kiertimisti katraan
ympiri. Ohjaaja ja kurssin vetdjé (jotka siis aluksi tyoskentelevét yhdessd) menevit koiran tielle ja



sulkevat sen kulkureitin. Jos koira siitd johtuen suurentaa etdisyyttddn katraaseen ja sen avulla syok-
syy ohjaajan ohi, hyodynnetdidn apuna aitaa, jolloin on helpompi tukkia koiralta tie.

Toinen harjoitus
Pyscivti koira tasapainopisteeseen.

Jos ohjaaja onnistuu pitdiméén lampaat itsensi ja koiran vilissé, on tilanne suotuisa koiran pysdyt-
tdmiseksi. Tdma onnistuu parhaiten, jos koira on juuri silld hetkelld kaikkein kauimpana ohjaajasta
(eli klo 12 kohdalla). Tuossa paikassa koira on tilanteessa, jossa pysdhtyminen on sille kaikkein
helpointa eikd sen pysdyttiminen vaadi niin voimakasta pakottamista tottelevaisuuden avulla. Kun
koira on pysédytetty, se ei saa koskaan nousta ylos ilman késkyi. Huolimattomuus téssi asiassa on
pilannut monta paimenkoiraa!!! Ohjaajan on oltava koiraa pyséyttdessédédn tdydellisen johdonmukai-
nen, jottei pysdhtymisen taito turmellu. Tavallisin tdsséd tapahtuva virhe on se, ettd késkysti koira
pysdhtyy vilittomasti, mutta jatkaa sitten toimintaansa ilman ohjaajan kdskya. On hyvin tavallista,
ettd koira pysdhtyy vasta kolmannella tai neljannellé kaskyll4 tai sitten se aina hiipii eteenpéin
muutaman askeleen ennenkuin pyséhtyy. Téllaisesta kdyttdytymisestd on tehtidva loppu jo ihan al-
kuunsa. Tavallisesti syy virheelliseen toimintaan on se, ettd koira on opetettu viirin eli se ei ole
varsinaisesti tottelematon.

Kolmas harjoitus
Ldihetd koira matkaan siten, ettd se kéicintyy joko oikealle tai vasemmalle heti liikkeelle [dihtiessdidin

SR T Koira laitetaan aidan viereen maahan, pienen matkan padhan kat-
3 raasta, joka seisoo keskelld aitausta. Ohjaaja asettuu koiran ja kat-

i raan véliin siten, ettd hdn saa sijoittumisensa avulla houkuteltua
: e koiran kiertcimdicin katraan taakse lyhintd mahdollista reittid. Koi-
20T /‘,%g e B ran tdytyy kiertdd katraan taakse klo 12 kohdalle.
lJ ] Harjoitus alkaa siten, ettd koira makaa maassa, kuono kohti

lampaita. Ajatus on se, ettd ldhtiessddn aloituspisteestéd koira
kaantad vartaloaan 90 astetta. Ts. kdskyille Vasen tai Oikea tulee
se merkitys, ettd koira kdéntdd vartaloaan haluttuun suuntaan (suuntakiskyjen toistaminen koiran
juostessa ympdri katrasta ei johda suuntakéskyjen merkityksen oppimiseen). Liikkeelle l&htdjen
harjoittelu on kaikkein nopein keino opettaa Vasen-Oikea -késkyt. Jotta koiran saisi kédédntymaan
ulospdin heti aloituksessa, on sitd sopivalla tavalla painostettava tekeméén niin. Se voidaan tehda
terdvad ddntd tai selkedd elettd kayttden, jotta padstéisiin siihen, ettd koira edes kééntdisi paataian
poispéin. Koiran mukana juokseminen ei ole tehokas menetelmé, koska koira on kuitenkin nopeam-
pi kuin ohjaaja ja se kuitenkin oikaisee kohti lampaita heti, kun se on ohittanut ohjaajan. Uhka, joka
toimii kaukaa annettunakin, on parempi vaihtoehto. Taméin jdlkeen ohjaaja voi aivan rauhassa sei-
soa paikallaan ja toimia madranpadnd, jonne koira kuljettaa lampaat. Pehmedmpi keino asian opet-
tamiselle on se, ettd ohjaaja toimii erdénlaisena “’kiertotolppana”. Téméin avulla saadaan koira teke-
maédn halutulla tavalla ja sitd voidaan sen jdlkeen kehua, joka auttaa koiraa ymmartdmaian mikd on
siltd halutaan.

Kehumista kéytetddn paljon opettamiskeinona. Eri asiat yritetdén tehdé niin, ettd koira toimisi oi-
kein, jolloin sitd péadstddn kehumaan siitd, mitéd se tekee. Kehumisen on oltava rauhallista ja hallit-
tua, jottei se hiiritse koiran tyoskentelyd. Jo pentukurssilla pentu on opetettu makaamaan paikal-
laan, josta se sitten on saanut kehuja. Esimerkiksi huonesiisteys opetetaan kehumisen kautta. Koiraa
kehutaan silloin, kun se tekee oikein, mutta kuitenkin niin ettei kehuminen keskeyté oikeaa toimin-
taa. (Ehkd vidhén samaan tapaan kuin klikkeri-koulutuksessa ...)



Pakkoa ei kiytetd koskaan. Joskus on kuitenkin kdytettdva hyvéksi pelottelutehokeinoja, jotta
saadaan koira toimimaan oikein. Olennaista tidssd on se, ettd kdytetddn sellaisia tehokeinoja joiden
avulla pédstddn sithen padmadrdan mihin pyritddn. Tehokeinot on siis valittava sen mukaan mil-
laista koiraa ollaan kouluttamassa. Yhdelle riittdd, ettd ohjaaja heilauttaa neniliinaa, kun taas toi-
selle pitdd ehka kayttad voimakkaampaa pelotetta.

”Aseita”
tl T Kaytamme tavallisesti sellaista esinettd, joista saa sopivan dénen kun sité ra-
| . vistaa tai sitd paukauttaa reitté tai toista kéttd vasten.

Glyn Jonesin kayttdima kokoonké&dritty lannoitesdkki toimii hienosti tai sitten
voi kdyttdd muovipulloa, jonka sisdlle on laitettu muutama pikkukivi.

‘ L Samalla kun koira opetetaan kadntymain liikkeelle ldhtiessédén, voi sille opet-
d taa monta muutakin asiaa. Harjoitus toimii myds perustana suuntakiiskyjen
opettamiselle. Opetamme koiraa kééntyméaén poispéin lampaista eli siis se
oppii pitiméin sopivan vilimatkan lampaisiin koko matkan ajan klo 12 kohdalle. Samalla luo-
daan perusta myohemmin harjoiteltavalle hakukaaren oppimiselle.

Neljés harjoitus
Koira oppii kulkemaan hitaasti kohti eldimid.

Tdhan mennessé koiraa on opetettu ainoastaan kiertdmaén katrasta. Nyt koiralle opetetaan eteenpdin
komento, jota voidaan kéyttdid palkkana niilld kerroilla, jolloin se on kiertdnyt hienosti kauas kat-
raan taakse ja on pysdhtynyt heti klo 12 kohdalle. Katrasta kiertdessdin koiralla on lupa liikkua
juosten, mutta suoraan kohti katrasta edetesséiin sen on ldhestyttivi katrasta hitaasti (kiivel-
len). Alkuun otetaan vain muutama askel. Koira saa kdvelld lampaita kohti vain niin vihén, ettd
lampaat alkavat liikkua. Koira pysdytetdin ja ldhetetdén uudelleen kiertiméén katrasta. Niiden en-
simmaéisten harjoitusten aikana, jolloin koiralle on opetettu oikea tasapainopiste suhteessa ohjaajaan
ja lampaisiin, emme ole vield kuljettaneet lampaita mihinkd4n suuntaan, poikkeuksena ne koirat,
jotka ovat olleet haluttomia ja joiden kiinnostus lampaisiin on ollut vidhdinen. Kokemustemme mu-
kaan kuljetuksesta on tullut tdysin ongelmatonta niiden koirien kanssa, jotka on koulutettu timén
menetelmédn mukaan. Todennékdisin selitys télle on se, ettd koiralla on lupa painostaa eldimid, kun
se kisketddan menemadn kohti niitd eiké ldhetymisessd ainoastaan opeteta koiraa sdilyttdmadn vali-
matkansa lampaisiin.

Eteenpidin komentoa voi parhaiten opettaa silloin, kun ohjaaja ldhestyy koiran kanssa katrasta pit-
kaltd etdisyydeltd. Koira on ohjaajan sivulla ja ohjaaja kdskee sitd: aja — maahan — aja — maahan (tai
mielummin: aja, hyvd — maahan, hyv4).

Jollakin kertaa, alkeiskurssin kuluessa, koira on kypsé kuljettamaan lampaat ulos aitauksesta.
Edellytys sille on kuitenkin se, ettd koiran tdytyy osata kiertdd katrasta hyviksytylla etdisyydelld
molempiin suuntiin ja sen on osattava pysdhtyd klo 12 kohdalla. Kun koira osaa tdmén, se ei kadota
yhtdén eldinté.

Karikot matkan varrella:

Koira ei rauhoitu, kun se saavuttaa klo 12 kohdan, se vain sujahtaa kohdasta ohi aivan liian li-
helti lampaita. Adritapauksessa koira ei edes halua menni klo 12 kohtaan vaan pysahtyy ja epéroi,
eikd etene. Tamaé johtuu usein siitd, ettd koiraa on moitittu siitd, kun se on syoksynyt katraan kimp-



puun joko klo 11 ja 12 vililla tai sitten klo 1:den ja 12 vililla (riippuen ldhetyssuunnasta). Siind
vaiheessa kun koira tajuaa moitteen, se on yleensi jo klo 12 kohdassa ja kisittdd moitteen siten, etté
klo 12 kohdalle ei pidd mennd. Jotta katraan sekaan sydksymisestd voitaisiin moittia, on ohjaajan
oltava tarkkana ja korjattava virhe ajoissa ja koiraa on kehuttava vélittomaisti korjauksen jilkeen.
Vilittamattd siitd mitd koira on tehnyt, on sitd kehuttava heti kun se on siirtynyt klo 12 kohdalle.
Koiraa on kehuttava heti kun se on oikeassa paikassa, jotta se ei késittdisi moittimista vadrin.

Se, ettd koira syoksyy katraaseen ja puree lammasta juuri tiettyyn suuntaan mennesséin, johtuu
siitd, ettd koiran meno juuri sithen suuntaan on kankeampaa. Parannuskeino tdhén on se, ettd koiraa
harjoitetaan tyoskentelemaén tdlla kankeammalla puolella 2—-3 kertaa pidemmén ajan kuin toiseen
suuntaan. Kun koira kiertdd katraan molempiin suuntiin yhtd luontevasti, sédilyttden etdisyyden
eldimiin, ovat katraaseen syoksymiset yleensd hdvinneet. Auta koiraa toimimaan oikein esim. siten,
ettd joku avustaja kulkee katraan takana ja suojelee lampaita koiran hyokkaykselta.

f § Jos ohjaaja seisoo alituiseen katraan keskelli, ei koira
! tunne itseddn varmaksi. Koiran paikka on vastapdité oh-
— = jaajaa ja sen takia ohjaajan on oltava selkeisti omalla
e - puolellaan katrasta. Koiran motivaatio juosta katraan
. i toiselle puolelle tasapainopisteeseen katoaa, jos ohjaaja
“f seisoo keskelld katrasta. Nuoren koiran harjoitteleminen

ei oikein onnistu sellaisten lampaiden kanssa, jotka eivét
uskalla seistd koiran ja ohjaajan vilissa.

Viides harjoitus
Koira opetetaan Ildhtemddn tasapainopisteestd ja kiertdmdicn ohjaajan ympdri.

Tama4 harjoitus tehdddn normaalisti viidentend harjoituksena, jolloin voidaan alkaa opettaa suunta-
kaskyjd, mutta harjoitus voidaan ottaa jo aikaisemmin niiden koirien kanssa, joiden on vaikea kes-
td4 ohjaajalta tulevaa painostusta. T4td pehmedd koulutustekniikkaa kdytetdén, jotta saadaan koira
pitdméaén katrasta kiertdessddn suurempi etdisyys lampai-
e siin. Ohjaaja siirtyy noin 5-10 metrin p4éhén koirasta, ja
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O?ﬁ:“ ., seisoo kasvot koiraan péin. Koira kutsutaan luokse ja ohja-
!r@ Vasen taan menemdin ohjaajan ohi ulkokautta kiertden. Heti koi-
, I| ran ohitettua ohjaajan, sille annetaan suuntakomento ja sen
¥ &- P Tule -, annetaan jatkaa matkaansa klo 12 kohdalle. Muutaman

/
A A= harjoituskerran jilkeen koira késittia misti tissd on kyse,

' jonka jédlkeen ohjaaja voikin asettua koiran vasemmalle tai
oikealle puolelle aina vain ldhemmaés koiraa. Lopulta voidaan luoksetulokéskystd luopua kokonaan.
Tilanne itsessdin riittdd virittdimadn koiran siihen, ettd se ldhtee lyhyimmaén tien sijasta kiertdmin
katrasta klo 12 kohdalle. Taka-ajatuksena tissé teoriassa on se, ettd koiran opettamisessa ei tarvita
painostusta tai pelotteluvélineitd, joilla saada koiran katse pois katraasta. Luoksetulokéskylld saa-
daan koiran katse helposti pois katraasta, silld koiran on katsottava ohjaajaa juostessaan hénen luok-
seen. Sen jilkeen koira panostaa tiysilld padstidkseen takaisin lampaiden luo ja ohjaaja pystyy huo-
lellisen oman sijoittumisensa avulla saamaan koiran riittdvén kauas katraasta, ainakin katraan sivun
kohdalla.



Kuudes harjoitus
Lampaiden siirtiminen pois aidan vierestd.

__awmy Pienen aitauksen hyoty on se, ettd koirat oppivat
N jo alusta asti tyoskenteleméén aidan ldhelld, joten
siitd ei synny mitdén sen suurempia ongelmia.
Kéytdmme titd harjoitusta vaihtelun vuoksi sel-
laisten koirien kanssa, joiden tdytyy saada vdhin
i. S lahikontaktiharjoituksia lampaiden kanssa. Ensin
|’|, (1 4 ;,,'E 4 oy (1) OhJE.laJa kulkee kO%le[.l 2.1.1ta21. ja Johdatt.aa .lan”{paat
sopivan matkan padhén aidasta. Ohjaaja siirtyy
sen jilkeen samalle puolelle katrasta missé koira-
kin on. Koiran onkin sitten kierrettdva katraan toiselle puolelle, aidan ja katraan véliin. Harjoitus
toistetaan uudelleen ja lampaat viedédén entistd ldhemmds aitaa. Lopulta koiran on tungettava itsenséi
aidan ja lampaiden véliin. Epdvarman koiran kanssa harjoitusta ei saa vieda liian pitkélle, vaan se
totutetaan tilanteeseen pidemmaén aikaperiodin kuluessa. Jos koira syoksyy tasapainopisteen ohi, dla
toru sitd vaan jatka vain harjoitusta. Varmuus kasvaa harjoittelun kautta!
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Seitsemiis harjoitus
Kuljettaminen

Koiran tulee jo aikaisessa vaiheessa oppia, ettd Aja tarkoittaa sitd, ettd sen on edettdvé suoraan kohti
eldimid, valittamattd siitd miten ohjaaja on sijoittunut koiraan ndhden. Jokaisella harjoituskerralla
kannattaa harjoitella Aja — Maahan harjoituksia muutamia kertoja, kun ollaan menossa kohti lam-
paita. Pysdhtymisharjoituksia lisétdén harjoitusten myota siten, ettd koira pysdytetdéin myods muissa
paikoissa kuin klo 12 kohdalla. Harjoittelemme kuljetusta siten, ettd ohjaaja asettuu 5—6 metrii si-
vuun aiotusta kuljetuslinjasta. Lisdksi hian kulkee noin puolessa vilissd suhteessa lampaisiin ja koi-
raan. Téltd paikalta hdnen on helpointa kontrolloidan koiran ja lampaiden reaktioita, kunhan vaan ei
— paistd koiraa juoksemaan ohitseen. Jos lampaat
hdipyvit, etkd ole varma pysdhtyvatko ne itsek-
m seen, voidaan koira 1dhettd4 ohjaajan takaa juok-
semaan lampaiden eteen. Néin koira saadaan
varmimmin irroittamaan katsekontakti lampaista
ja sitd kautta se tekee paremman kaaren men-
nessddn hakemaan niit4.
Lampaiden kontrolloiminen on helpompaa jos
niitd kuljetetaan aidan viertd pitkin. Ajatuksena
on se, ettd lampaat ja koira kulkevat sellaista vauhtia, jota ohjaajan on myos mukava kulkea. Jos
lampaat ovat helposti késiteltdvid, ne eivit yritd niin helposti karata pois paikalta. Rauhallisimman
ja varmimman paimenkoiran saa koulutettua silloin, kun kéytssd on kuuliaisia ja varmaluonteisia
lampaita. Vaihda usein puolta josta kuljetus tapahtuu, silld jos kuljetus tehdédén aina samalla lailla,
héiritsee se voimakkaasti myohempéaa koulutusta. Alkuvaiheessa kannattaa kuljettaa vain aivan ly-
hyité patkié kerrallaan. Tarkoituksena on vain opettaa koiralle, ettd ”Aja” tarkoittaa, ettd kulje kohti
lampaita, dlaka vélitd siitd missd ohjaaja on juuri silld hetkellé.




